
CAPIXABAS NO JALAPÃO
EXPEDIÇÃO – DESERTO DO
JALAPÃO

FERIADO DIA DO TRABALHO

28/04 A 04/05/2024



Localizado na região este do Tocantins, a 180 km
da Capital, o Jalapão ocupa uma área de 34 mil
km². Os municípios de Mateiros, Novo Acordo,
Ponte Alta do Tocantins e São Félix do Tocantins
compõem a região, que é uma unidade de
conservação ambiental do Tocantins e tem
temperatura média de 30º C. O Parque Estadual
do Jalapão, com seus 159 mil hectares,
representa um importante patrimônio ecológico
e biológico. É possível conhecer Comunidades
Tradicionais, Artesanato, Mirantes, Serras,
Dunas, tomar banho nas Cachoeiras,
Fervedouros e Praias. Conhecido por suas belas
formações rochosas e piscinas naturais de
águas cristalinas, o Jalapão possui estrutura
para acomodar bem todo tipo de turista. 



O Jalapão é um lugar de descobertas surpreendentes. Em plena mata
de transição entre o cerrado e a caatinga, onde predomina uma
vegetação rasteira similar às savanas, surgem cachoeiras, rios de
águas cristalinas, corredeiras, grandes chapadas e formações
rochosas de cores e formas variadas. Neste cenário, destacam-se
dunas de areias douradas, com até 30 metros de altura, o que levou o
lugar a ser chamado de deserto do Jalapão. Seria um deserto, se a
região não fosse também um paraíso das águas e um lugar onde a
presença de flores e animais exóticos salta aos olhos. Um convite à
contemplação e à aventura.

Sairemos de Vitória de aéreo até a Capital do Estado do Tocantins
“Palmas”, onde faremos uma pernoite na chegada e outra pernoite na
saída. Teremos a oportunidade de conhecer um pouco de Palmas até
começar nossa imersão no roteiro do deserto do Jalapão. Visitaremos
fervedouros, cachoeiras, cânions, dunas e vários outros locais com
uma veleza primitiva muito preservada.



Imagine um lugar, na nascente de um rio, cercado por árvores, onde
não é possível afundar, por mais que você se esforce para isso. Você
deve estar pensando “isso acontece apenas nas águas do Mar Morto,
no Mediterrâneo”. Aí que você se engana — estamos falando de
fervedouros! E o mais legal disso é que você não precisa viajar para
fora do país para conhecer esse fenômeno natural. Basta ir até o
Jalapão, em Tocantins. Os fervedouros são, na verdade, nascentes de
rios subterrâneos que, geralmente, não têm espaço para vazão da
água e, por isso, formam uma espécie de piscina natural. A pressão
exercida pela água que jorra do lençol freático permite que as
pessoas fiquem flutuando o tempo todo.  Como essa pressão é muito
intensa, e a camada de areia que cobre o solo é muito fina, a água
quebra a resistência terrestre e passa brotar do chão, ou seja, nem
que você queira, conseguirá afundar. O nome desse fenômeno é
Ressurgência.
Essas piscinas também são cercadas por vegetações selvagens
abundantes, o que garante uma bela paisagem natural. É como se
você estivesse em um oásis de águas cristalinas!

VOCÊ SABE O QUE É UM FERVEDOURO? 

https://guia.melhoresdestinos.com.br/mar-morto-dead-sea-163-4197-l.html
https://www.jalapao.com/


O Circuito do Jalapão é feito todo em veículo off road, ou seja,
camionetes tipo SUV que são capazes de acessar facilmente todos os
atrativos do local, tornado as caminhadas muito pequenas e quase
inexistentes. Para os que amam um aventura, é lógico que também
oferecemos como opcional Trekking, Rafting e outras atividades de
esportes de aventura. 

Você está quase lá!  Lembre-se que esta é uma expedição e a maior
parte da viagem será em estradas sem asfalto (off road) e que cada
viajante pode levar 1 mochila de até 20 lts. Bagagens grandes ou tipo
mala com rodinhas, não são permitidas e não serão transportadas por
nossa equipe; portanto, muita atenção ao preparar sua bagagem!
Adentraremos ao Parque Estadual do Jalapão, com seus 159 mil
hectares e exploraremos suas belezas e riquezas naturais. Não se
esqueça do filtro solar, boné, repelente de insetos, roupa de banho,
óculos de sol, camiseta com proteção UV, óculos de mergulho e
baterias carregadas para tirar muitas fotos!
Pronto para se "desconectar" do mundo? No Jalapão, na maior parte
da viagem, não haverá telefonia e nem internet e portanto, esteja
preparado para se desconectar do mundo e se conectar à natureza!
Próximo às cidades/pousadas, existe possibilidade de conexão
telefônica/internet; sendo que a operadora com melhor cobertura na
região , é a Claro.

NO JALAPÃO A GENTE ANDA MUITO? 

VOCÊ ESTÁ PRESTES A INICIAR UMA DAS MAIORES EXPERIÊNCIAS DA SUA VIDA



ROTEIROde viagem

Apresentação para em embarque no aeroporto de Vitória em voo
escolhido, para viagem com destino a Capital do Estado do Tocantins
“Palmas”,  o mais novo Estado Brasileiro, localizado na região Norte do
país e com grande influência das regiões Centro-Oeste e Nordeste,
também. Chegada, traslado ao hotel, acomodação e restante do dia e
noite livre. Pernoite.

DIA 1

DIA 2

1º DIA (DOMINGO – 28/ABR) – VITÓRIA/ES X
PALMAS/TO

2º DIA (SEGUNDA – 29/ABR) – PALMAS/TO X PINDORAMA
DO TOCANTINS/TO X PONTE ALTA/TO (240 KM) 

Entre 06h30 e 07h30 check out no hotel de Palmas e saída para início da
Expedição. Seguiremos rumo a Pindorama, onde conheceremos a
Lagoa do Japonês, um oásis no meio do cerrado, com suas águas
cristalinas, acessíveis através de um deck com escadas, onde os
peixinhos vem nos receber; aproveite para nadar com seus óculos de
mergulho e descubra as belezas desta linda lagoa que possui ainda um
braço de rio que dá acesso a uma gruta, onde é possível apreciar
formações rochosas esculpidas pelo tempo e integradas à vegetação;
mas atenção, pois nas proximidades da gruta, a lagoa é mais profunda.
Devido as formações rochosas no fundo da lagoa, aconselhamos que
entrem na mesma, usando uma papete ou "crocs", para maior
comodidade. Opcionalmente, existe a possibilidade de passar por cima
da lagoa, numa tirolesa e assim, desfrutar da linda vista (valor da
tirolesa não incluos no pacote e sujeito a disponibilidade).
Nosso almoço hoje, será nas proximidades da lagoa, no restaurante
familiar da Dona Minervina ou Restaurante da Lagoa do Japonês, com
uma típica refeição caseira, preparada pela família em fogão à lenha;
provaremos a típica galinha caipira, carne de sol e saladas
provenientes da horta do quintal. Após o almoço, acesse as " redes
sociais" da Dona Minervina: embaixo de uma frondosa mangueira,
desfrute de um descanso numa das redes disponíveis do redário, nos
fundos da propriedade.



ROTEIROde viagem

DIA 3 3º DIA (TERÇA – 30/ABR) – PONTE ALTA/TO X
MATEIROS/TO (225 KM OFF ROAD)

Visitas do dia: Cânion Sussuapara, Prainha do Rio Novo, Dunas do
Jalapão. Sairemos bem cedo, logo após o café da manhã e hoje, as
Serras e chapadas nos acompanharão durante todo o dia. Nossa
primeira parada é no Cânion Sussuapara, com suas pedras onduladas
que parecem ter sido moldadas por águas; embora não seja muito alto,
este cânion é imperdível com sua vegetação que desce pelos paredões,
seu riachinho que cruza a formação rochosa e sua pequena cascata
entre uma fenda, onde os mais corajosos podem aproveitar para tomar
um banho refrescante.  Seguiremos para a "Prainha do Rio Novo",
localizada na Comunidade Quilombola do Rio Novo, onde poderão ter a
experiência de conhecer como vivem os habitantes locais e seus
costumes; assim, como, banhar-se em águas límpidas e fresquinhas.
Dando continuidade a essa experiência, desfrutaremos de um típico
almoço caseiro, com comidas regionais ( galinha caipira, carne de sol,
paçoca de carne de sol, entre outros). Visitaremos uma sorveteria local,
que produz sorvetes de sabores regionais como piqui, cajá, murici,
jatobá, entre outros....que tal experimentar? Tempo livre para desfrutar
inclusive das "redes sociais" disponíveis ( redário do restaurante).
 Seguiremos para outro destino imperdível, as Dunas do Jalapão,
formadas a partir da erosão da Serra do Espírito Santo e transportadas
pelos ventos, a areia de tom alaranjado, forma dunas de até 40 metros
de altura, nos presenteando com vistas imperdíveis e tornando o
entardecer único e divino. 

Sairemos em direção à Pedra Furada, conjunto de blocos de arenito que
reinam imponentes no cerrado; com um buraco causado pela erosão,
lembrando um portal e que permite uma linda vista de toda a região e de
onde, se o tempo permitir, será possível contemplar o por do sol
(depende de condições climáticas). Sairemos em direção à Pousada,
localizada em Ponte Alta, check in e jantar tipo buffet com comidas
típicas da região. Pernoite.



ROTEIROde viagem

DIA 4 4º DIA (QUARTA – 01/MAI) – MATEIROS/TO X SÃO FELIX
DO TOCANTINS/TO (120 KM OFF ROAD)

Visitas do dia: Fervedouros: do Salto, Buritis, do Ceiça e Cachoeira do
Formiga. Café da manhã. Prepare-se que hoje visitaremos muitos
fervedouros! Roupa de banho e toalha de praia são indispensáveis hoje.
 Mas o que são fervedouros? Hoje, são conhecidos 08 fervedouros e a
maioria deles está entre Mateiros e São Felix; são pequenas piscinas
naturais de águas cristalinas e areias brancas e bem finas no fundo,
formados da ressurgência de águas, dos lençóis freáticos e ficam
borbulhando incessantemente, sem que tenhamos noção exata da
profundidade destes. Nem tente encontrar o fundo, pois não conseguirá,
uma vez que a força com que a água é jorrada, fará você flutuar. É uma
sensação única em cada fervedouro que visitaremos: uns menores,
outros maiores, com águas bem azuis ou com águas verdes, com muita
vegetação ao redor e outros com pouca, com mais pontos de
ressurgência, ou com com poucas; todos são lindos e valem a pena
mergulhar em cada um deles e sentir a força das ressurgências. Hoje,
visitaremos os seguintes fervedouros: fervedouro do Salto, fervedouro
Buritis, Fervedouro do Ceiça e Cachoeira do Formiga.
Entre as visitas de hoje, almoçaremos uma comidinha caseira, no
Fervedouro Buritis, preparada com muito zelo pela família que preserva o
fervedouro: arroz, feijão, galinha caipira, saladas, mandioca/aipim frito,
fazem parte do cardápio; onde também poderemos acessar as "redes
sociais" e tirar uma soneca embaixo do telhado de palha de buriti, logo
ao lado.

Aproveite para sentar no alto das dunas e apreciar as belezas naturais
da região e a vista privilegiada das Serras. Dica Schultz: antes de subir às
dunas, reforce o protetor solar e também o repelente, no alto das dunas
tem as famosas "mutucas" ( pernilongos, muriçocas, etc) ! Previna-se.
Seguiremos para o jantar, em um típico restaurante familiar em Mateiros
e ao final, para a pousada, localizada na mesma cidade. Aprecie o céu,
respire o ar puro, feche os olhos e ouça o barulho dos animais ao redor.
Check in e hospedagem.



ROTEIROde viagem

DIA 5

DIA 6

5º DIA (QUINTA – 02/MAI) – SÃO FELIX DO
TOCANTINS/TO

6º DIA (SEXTA – 03/MAI) – SÃO FELIX DO
TOCANTINS/TO X PALMAS/TO

Visitas do dia: Fervedouro Encontro das Águas, Buritizinho, Encontro dos
Rios Soninho e Formiga e Rio Formiga.
 Hoje, será mais um dia conhecendo as belezas do Jalapão. Visitaremos
os fervedouros Encontro das Águas e Buritizinho. Teremos tempo para ver
o encontro das águas dos rios Soninho e Formiga e tempo livre para
desfrutar do Rio Formiga. Retorno à Pousada  para jantar. Noite livre.
Pernoite.

Hoje também visitaremos e poderemos tomar um banho refrescante na
Cachoeira do Formiga, com suas águas cristalinas cujas cores mudam de
acordo com a incidência do sol, variando entre o verde esmeralda e o
azul turquesa. Ao final do dia, seguiremos para a Pousada para jantar;
aproveite para olhar para o céu; pois em noites claras, um "mar" de
estrelas iluminam o caminho e nos levam a refletir sobre a imensidão que
nos cerca. Noite livre. Pernoite. 

Visitas do dia: Prainha do Alecrim, Fervedouro Bela Vista, Vista da Serra
da Catedral. Café da manhã na pousada e saída cedo, para aproveitar
ao máximo nossa última manhã no Jalapão. Visitaremos a prainha do
Alecrim, às margens do Rio Soninho, uma típica praia do cerrado
brasileiro, onde os habitantes locais costumam passar o dia, durante os
fins de semana quentes da região; conheceremos e teremos
oportunidade de banho em mais um fervedouro, o Bela Vista, um dos
maiores da região. Retornaremos à pousada para pelo Jalapão em
veículos de luxo, 4x4, com capacidade para até 06 viajantes. Almoçarmos
e em seguida, saída para retorno a Palmas; passaremos por belas
paisagens e poderemos apreciar a Serra da Catedral, com seu formato
da frente de uma catedral, esculpido pelos ventos e demonstrando-nos
mais uma maravilha da natureza. 



ROTEIROde viagem

DIA 7 7º DIA (SÁBADO – 04/MAI) – PALMAS/TO X VITÓRIA/ES 

Seguiremos para Palmas, realizando uma parada técnica, onde também
será servido um lanche com snacks doces e salgados, frutas da
época/região, água e refrigerantes. Chegada em Palmas, prevista entre
19h00 e 20h00 (depende das condições das estradas). Traslado ao hotel,
hospedagem. Noite livre. Pernoite.

Em horário determinado, todos de malas prontas na recepção para
traslado até o aeroporto de Palmas e viagem com destino a Vitória.
Chegada em Vitória.



- 02 (duas) noites de hospedagem
em Palmas com café da manhã/ 04
(quatro) noites de hospedagem no
Jalapão com café da manhã,
almoço ou piquenique e jantar

PACOTE INCLUI

- Passagem aérea Vitória x Palmas x
Vitória/ Transfer em Palmas
Aeroporto x Hotel x Aeroporto

- Expedição realizada em veículos
4x4 com capacidade para até 6
viajantes ( modelos: Pajero Dakar,
Triton, SW4 ou similar)

- Motorista-guia autorizado,
durante toda a expedição/ Guia
acompanhante credenciado ao
CADASTUR

- Serviço de bordo durante o
percurso: biscoitos, água mineral,
refrigerante, snacks doces e
salgados/ Seguro Viagem

- Transporte de uma mochila tipo
viagem ou um bolsa de viagem
durante a expedição (não permitido
uso de bagagens grandes, rígidas
e/ou com rodinhas)/ Entradas nos
atrativos mencionados no roteiro
(exceto opcionais)



- Ingressos de atrativos opcionais

PACOTE NÃO INLCUI

- Bagagem despachada

- Acompanhamento de guia bilíngue
caso necessário

- Serviços, atividades, bebidas e
alimentações não mencionados/ -
Refeições em Palmas (exceto café da
manhã)

- Bebidas alcoólicas durante o
percurso e expedição/ Bebidas
durante as refeições (almoços e
jantares)
- Despesas de uso pessoal/
Despesas extras como: consumo de
frigobar, compra de artesanatos

- Transporte de bagagens grandes,
rígidas e/ou de rodinhas; bem como
transporte de mais de 1 bagagem
que deve consistir em 1 mochila ou
bolsa viagem



- Palmas: 103 Hotel & Flat, Hotel Araguaia ou similar, com café da
manhã. No Jalapão, as hospedagens serão em pousadas
familiares, simples, aconchegantes; com banheiro privativo, ar
condicionado, TV, café da manhã):
 - Ponte Alta: Pousada Águas do Jalapão, Pousada Veredas ou
similar
 - Mateiros: Pousada Beira da Mata, Pousada Dunas do Jalapão,
Pousada Buritis, Pousada Panela de Ferro, Pousada da Bibi,
Pousada Santa Helena ou similar
 - São Felix: Pousada Cachoeiras do Jalapão, Pousada da Irá,
Pousada do Paulinho, Pousada Encantos, Pousada São Felix ou
similar.

VALOR POR PESSOA

*O roteiro poderá ser alterado sem aviso prévio devido a imprevistos de viagem, tais como:condições climáticas, atrasos decorrente de trânsito em
rodovias, voos e outros fatores*

Capixabas no Jalapão

HOTEL

Standard

CATEGORIA

R$ 8.800,00

INDIVIDUAL

R$ 5.990,00

DDUPLO/TRIPLO

HOSPEDAGEM PREVISTA: 


